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Yiiksek Lisans SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

2019 - 2021 GULHANE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM HEMSIRELIGI (YL)
(TEZLI)

Tez Adi : Kemoterapi Tedavisi Géren Jinekolojik Kanserli Hastalarin Yasadiklari Semptomlarin,
Destekleyici Bakim Gereksinimlerinin ve Yasam Kalitelerinin Degerlendiriimesi (2021) Tez Danismani
: (Gulten Guveng)

Lisans HACETTEPE UNIVERSITESI
2013 - 2018 HEMSIRELIK FAKULTESI/ HEMSIRELIK BOLUMU/ HEMSIRELIK PR.
Gorevler

ARASTIRMA GOREVLISI SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / GULHANE HEMSIRELIK FAKULTESI / HEMSIRELIK BOLUMU /
2024 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

OGRETIM GOREVLISI  ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / EBELIK BOLUMU / EBELIK
2022 - 2024 ANABILIM DALI

idari Gorevler

Akreditasyon Komisyonu- Uye, SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
Egitim Komisyonu-Raportor,

Medya ve iletisim Komisyonu-

Uye

2025

Ogrenci Uyum ve Gelistirme SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITES]
Komisyonu-Uye
2024 - 2025

Sinav Takvimi Komisyonu- Uye, ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
Yatay Gegig Komisyonu- Uye,

Intibak Komisyonu-Uye

2023 - 2024

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. Tirk Ebeler Dernegi, Uye, 2023
2 . Turk Hemsireler Dernegi, Uye, 2022
3. Onkoloji Hemsireligi Dernegi, Uye, 2022
4 . Hemsirelik ve Ebelikte Cinsel E§itim ve Danismanlik Dernedi (HEDER ), Uye, 2025

Odiiller

1 . Eniyi bildiri Gglinctlik 6dald , 2.Uluslararasi Gulhane Anne Sitl ve Emzirme Kongresi , 2024
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Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2023-2024
Lisans
Aile ve Toplum Ebeligi Uygulama Tiirkce 8
Ebelik Esaslari Uygulama Tirkge 12
Aile Planlamasi Danismanlidi Tirkge 2
Mesleki Hazirlik I Uygulama Tirkge 8
Yenidodan ve Cocuk Saghdi Uygulama Tiirkce 8
Tibbi Terminoloji Tirkge 2
Onlisans
Cinsel Saglk Bilgisi Tiirkce >
2022-2023
Lisans
Kadin Saghdi ve Hastaliklari Uygulama Tiirkce 8
Dogum Bilgisi II Uygulama Tirkce 8
Cinsel Saglk Bilgisi Tiirkce >
Yenidodan ve Cocuk Saglidi Uygulama Tiirkge 8
Dogum Bilgisi I Uygulama Tiirkce 8
Saglik Hizmetlerinde iletisim Tiirkce 2

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

CEYLAN 0ZGUN,ERDOGAN ESRA NUR,CEYLAN SINEM,TAHTA TUGBA,OZDEMIR HAVVA,YALDIZ YAREN,GUVENG
GULTEN (2026). Health belief model-based peer education to improve human papillomavirus vaccine acceptance: A
pilot interventional study among Turkish female midwifery students. Preventive Medicine Reports Doi:
10.1016/j.pmedr.2026.103377 (Yayin No : 10129423)

CEYLAN SINEM,BEKTAS PARDES BURCIN,ERDOGAN ESRA NUR,GUVENC GULTEN,KOK GULSAH,KURT GONUL (2025).
The Effect of Different Simulation Approaches in Breastfeeding Education on Nursing Students’ Knowledge, Skills, and
Clinical Self-Efficacy: A Randomized Controlled Trial. Breastfeeding Medicine Doi: 10.1177/15568253251382933
(Yayin No : 9757492)

KOK GULSAH,GUVENC GULTEN,ERDOGAN ESRA NUR,BEKTAS PARDES BURGIN,Yakar Kadayifc Gozde Nur,KARASAHIN
KAZIM EMRE (2025). Gebelerin Prenatal Dénemde Cinsellige Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi. 1zmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Dergisi, 10(3), 407-412. , Doi: 10.61399/ikcusbfd.1426725 (Yayin No :
9757489)

GUVENG GULTEN,KOK GULSAH,ERDOGAN ESRA NUR,GELIK INCILAY,BORAN NURETTIN (2024). Covid-19 pandemi
sltirecinde jinekolojik kanser tedavisi géren kadinlarin yasadiklari korku-anksiyete ve depresyonun belirlenmesi. Health
Care Academician Journal Doi: 10.52880/sagakaderg.1512173 (Yayin No : 9170486)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

ERDOGAN ESRA NUR,GUVENG GULTEN (2026). Jinekolojik Kanser Tedavisi Sonrasi Cinsel Saglik ve iliski B
Dinamiklerinin Strduarilebilirligi. C-HOPE 2026-Uluslararasi Bitinsel Gelisim ve Pozitif Egitim Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin N0:10294277)

ERDOGAN ESRA NUR,SAHIN NURETTIN (2026). Jinekolojik Kanser Bakiminda Tamamlayici Saglik Yaklasimlarinin
Hasta Sonuglarina Etkisi ve Hemsirelik Yonetimi. 3.Ulusal 1.Uluslararasi Batlnlesik Hemsirelik ve Ebelik Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:10294288)

ERDOGAN ESRA NUR,BEKTAS PARDES BURCIN,GUVENGC GULTEN,SOGUT irem_Beyza (2026). Hemgirelik
Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Algisi ile Cinsel Saghk Tutumlan Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. 12. CISEF
Uluslararasi Cinsel Saglik Kongresi’, (Ozet bildiri) (Yayin No:10215005)
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10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

ERDOGAN ESRA NUR,Dinger Muhammet Veysi (2025). Jinekolojik Kanserlerin Bakim ve Yénetiminde Yapay Zeka:
Guncel Yaklagimlar ve Gelecek Perspektifleri. 7. ULUSLARARASI 8. ULUSAL ONKOLOJI HEMSIRELIGI KONGRESI,
(Ozet bildiri) (Yayin No:10215002)

ERDOGAN ESRA NUR,GUVENG GULTEN (2025). The Place of Technology in Nursing Education: From Past to Present.
International POSWEB CONGRESS 2025, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9577215)

KOK GULSAH,GUVENC GULTEN,ERDOGAN ESRA NUR,BEKTAS PARDES BURGIN,Yakar Kadayifgi Gozde
Nur,KARASAHIN KAZIM EMRE (2025). Gebelerin Prenatal Dénemde Cinsellige Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi. 5.
CISEF Uluslararasi Cinsel Saglik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7797142)

ERDOGAN ESRA NUR,GUVENG GULTEN (2024). JINEKOLOJIK KANSERLERDE TEKNOLOJININ KULLANIMI.
6.Uluslararasi Anadolu Bilimsel Arastirmalar Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9170491)

OZER ESRA,ERDOGAN ESRA NUR,GUVENG GULTEN (2024). Sessizligin Sesi Fotograflar-Jinekolojik Onkoloji
Hemgirelerinin Jinekolojik Kanser Hastalari ve Egleri ile Iletisim Surecinde Yagadiklari Deneyimler: Foto Sesli Nitel Bir
Calisma. 6. ULUSLARARASI 7. ULUSAL ONKOLOJI HEMSIRELIGI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9204152)

CEYLAN SINEM,BEKTAS PARDES BURGIN,ERDOGAN ESRA NUR,GUVENG GULTEN,KOK GULSAH,KURT GONUL (2024).
Emzirme Egitiminde Kullanilan Farkli Simiilasyon Uygulamalarinin Hemsirelik Ogrencilerinin Emzirme Bilgi, Beceri ve
Klinik Oz-Yeterliliklerine Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma

. 2. Uluslararasi Giilhane Anne Siiti ve Emzirme Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9170508)

ERDOGAN ESRA NUR, GUVENG GULTEN (2023). Jinekolojik Kanserli Kadinlarda Cinsel Sagligi Degerlendirmede Model
Kullanimi ve Hemsirenin Rolt. II. Uluslararasi III. Ulusal Kadin Saghgi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
N0:8702592)

ERDOGAN ESRA NUR, TAHTA TUGBA, CEYLAN SINEM, OZDEMIR NEZAHAT CEREN (2023). Ebelik Ogrencilerinin
Hastanede Mahremiyeti Koruma Davranislarinin Belirlenmesi. 6.Uluslararasi 7.Ulusal Ebelik Kongresi, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:8495279)

TAHTA TUGBA, ERDOGAN ESRA NUR, BULBUL RUMEYSA (2023). Ebelik Ogrencilerinin Tampon Kullanimina Yénelik
Bilgi ve Tutumlar. 6.Uluslararasi 7.Ulusal Ebelik Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8495274)

ERDOGAN ESRA NUR, BULUT SEYDA NUR, CEYLAN SINEM (2023). Kahkaha Yogasinin Kadin Saghgina Etkileri.
6.Uluslararasi 7.Ulusal Ebelik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8495261)

ERDOGAN ESRA NUR, GUVENG GULTEN, KOK GULSAH, CELIK INCILAY, BORAN NURETTIN (2022). Determination of
Fear-Anxiety and Depression Experienced by Women Receiving Gynecolojical Cancer Treatment During the Covid-19
Pandemic Precess. 4.Uluslararasi 5.Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7881969)

ERDOGAN ESRA NUR, GUVENGC GULTEN (2022). Kemoterapi Tedavisi Géren Jinekolojik Kanserli Hastalarin Yasadiklari
Semptomlarin, Destekleyici Bakim Gereksinimlerinin ve Yagam Kalitelerinin
Dederlendirilmesi. 4.Uluslararasi 5.Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:8310694)

ERDOGAN ESRA NUR, GUVENG GULTEN, IYIGUN EMINE (2022). Orem’in Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Teorisine Gére
Over Kanseri Nedeniyle Ameliyat Olan Hastanin Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu. 2. Uluslararasi 3. Ulusal Saghk
Bakim Hizmetleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7797139)

Karatas Baran Gonca, Kiziltepe Kadriye, ERDOGAN ESRA NUR, Soylemez Ecem Burcu, Tekeli Hatice Kiibra, Yildiz
Ceylan Sema (2021). Neuman Sistem Modeline Goére Jinekoloji Klinigine Yatirilan Olgunun Hemsirelik Bakimi. 3.
Uluslararasi 4.Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7797135)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

BEKTAS PARDES BURCIN,ERDOGAN ESRA NUR,GUVENG GULTEN,DOGANOGLU Feride Nur,GURBUZ Beyza,&ZDEMIR
Ilgin,KAYACIK Munevver (2025). Gebelerdeki Makyaj Niyeti ve Makyaj Motivasyonunun Benlik Saygisina Etkisinin
Dederlendirilmesi. 1.Ulusal Gulhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9577428)

CEYLAN 0ZGUN,ERDOGAN ESRA NUR,CEYLAN SINEM,TAHTA TUGBA,®ZDEMIR HAVVA,GUVENG GULTEN,YALDIZ
YAREN (2024). Saglik inang Modeline gére Hazirlanmis Human Papilloma Viriisii Asi Farkindali§i Gelistirme Akran
Egitim programinin (SIMHPV-AEP) Asi Kabulii Uzerindeki Etkileri: Randomize Kontrolli Calisma.. 10.Uluslararasi 14.
Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9032889)

I§RDOGAN ESRA NUR, szalvag Seymanur, AKDAG TOPAL CANSU, KOG GULTEN (2017). Y Kusagi Hemsirelik
Qgrencilerinin Liderlik Ozelliklerinin Yaratici ve Elestirel Dislinmeye Etkisi. 16. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:7797148)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, ERDOGAN ESRA NUR,BULUT SEYDA NUR,CEYLAN SINEM (2024). Effects of Laughter Yoga on
Womens Health: Traditional Review. Journal of Traditional Medical Complementary Therapies (Uluslararasi), 7 (3) ,
263-270. , Doi: 10.5336/jtracom.2024-104475 (Yayin No : 9204136)
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2. Vaka Takdimi, ERDOGAN ESRA NUR, GUVENC GULTEN, iYIGUN EMINE (2023). Orem‘in &z Bakim Eksikligi Hemgirelik
Teorisi'ne Gore Over Kanseri Nedeniyle Ameliyat Olan Hastanin Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu. Ordu Universitesi
Hemgirelik Calismalari Dergisi (Uluslararasi), 6 (3) , 749-758. , Doi: 10.38108/ouhcd.1217572 (Yayin No : 8626328)

3. Vaka Takdimi, Karatas Baran Gonca, Kiziltepe Kadriye, ERDOGAN ESRA NUR, Soéylemez Ecem Burcu, Tekeli Hatice
Kibra, Yildiz Ceylan Sema (2021). NEUMAN SISTEMLER MODELINE GORE JINEKOLOJi KLINiGINE YATIRILAN
OLGUNUN HEMSIRELIK BAKIMI. Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences (Uluslararasi), 24 (3) , 395-404. ,
Doi: 10.17049/ataunihem.938367 (Yayin No : 7797127)

4. Vaka Takdimi, KOK GULSAH, ERDOGAN ESRA NUR, Séylemez Ecem Burcu, GUVENG GULTEN (2020). Histerektomi
Olan Hastanin Fonksiyonel Saglik Orlinttlerine Gére Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu. Stleyman Demirel Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi (Uluslararasi), 11 (2) , 273-278. (Yayin No : 7797117)

Universite Disi Deneyim
2021 - 2021 HEMSIRE ANKARA SEHIR HASTANESI , Gegici Gérevliendirme , ()

2019 - 2022 HEMSIRE ANKARA ETLIK ZUBEYDE HANIM KADIN HASTALIKLARI EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESI , ()

Calisma

1. "Yasam sonu dénemde iletisim becerilerinin gelistirilmesi"psikodrama galismasi, Psikodrama Calismasi, Ankara-
Hacettepe Hemsirelik Fakiltesi, Calisma, 01/11/2015-01/01/2016, (Uluslararasi)

Calistay

2 . Onkoloji Hemsireligi Dernedi Stratejik Plan Galistayi (2024-2028), Grup Galismasi 1: Onkoloji Hemsireligi Dernegi
amaglarinin belirlenmesi(Onkoloji Hemsireligi Dernedi neden var), Amaglarin Sunumu, Amaglarin Oylanmasi ve
Sonuglandirilmasi, Grup galismasi 2: Amaglari ve swot analizi ile beraber hedeflerin belirlenmesi, hedeflerin
sunulmasi, hedeflerin oylanmasi ve énceliklendirilmesi, Grup Calismasi 3: Hedeflere yonelik faaliyetler, performans
gobstergeleri, hedef performans, sorumlular, kapanis, Ankara, Calistay, 28/04/2024-28/04/2024, (Ulusal)

3. Hemsirelik ve Ebelik Mesleklerinin Giglendirilmesi Galistayl, Dogum eylemi ve dogum sonu dénemde ebelik
uygulamalari, yenidogan ve gocuk, hemsirelik kanunu ve yonetmeligi, hemsirelikte yetkinlik ve uzmanlik, hemsgirelik
is analizi ve egditim igerik analizlerinin dederlendirilmesi, kadin ve tGreme saghdi, dogum 6ncesi dénem, Antalya-Belek,
Calistay, 24/11/2021-27/11/2021, (Ulusal)

4 . Hemsirelik Lisans Egitimi Calistayi, Hemsirelik lisans egitimi, SBU Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Calistay, 18/12/2019-
18/12/2019, (Ulusal)

Jiiri Uyelikleri

5. Ankara Etlik Sehir Hastanesi tarafindan diizenlenen, 11-12 Mayis Ulusal Bitlinlesik Hemsirelik Ebelik Kongresi'nde
s6zel bildiri programinda oturum bagskani, Sozel bildiri programinda oturum baskani, Ankara Etlik Sehir Hastanesi
Konferans Merkezi, Juri Uyelikleri, 11/05/2024-12/05/2024, (Ulusal)

Kongre Diizenleme

6 . 2.Ulusal Gilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, Mesleki Kimligini Kesfet: Nasil Bir Hemsire Olmak
Istiyorsun?,Hemsirelikte Cifte Giig: Bilimin Isi§i Sanatin Ruhu,Basari ve Dederler: Yeni Neslin Yol Haritasi,Kronik
Hastalik Yénetiminde Batincul Yaklasim,Bagimlilikla Miicadelede Bittincll Yaklagimlar: Kiresel Politikalardan Aileye
ve Genglige,Bugiinin Ogrencileri, Yarinin Hemsire Liderleri,Dijital Dénlsiimiin Nabzinda Hemsirelik,Uniformadan
Kostiime: Bir Saglikcinin Sahne Yolculugu, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kampusi Sht. Tbp. Ustgm. Halil
Akgigek Konferans Salonu, ANKARA, Kongre Duzenleme, 17/04/2026-18/04/2026, (Ulusal)

7 . 1.Ulusal Gilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, Hemsirelik Egitiminde Yiizyil: Gecmisten Gelecege, Ogrenci
Hemsirelerde Liderlik ve Ekip Yénetimi, Hemsirelikte Mesleki Orgiitlenme, iklim Degisiklikleri ve Ogrenci Hemsireler,
Hemsireler ve Olaganistii Durumlar, inovasyon, Yapay Zeka ve Hemsirelik, Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane
Kampiist Sht. Tbp. Ustgm. Halil Akgigek Konferans Salonu, ANKARA, Kongre Diizenleme, 25/04/2025-26/04/2025,
(Ulusal)
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8.

6. Uluslararasi 7. Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi, Strdirulebilir saglik hizmetlerini destekleyen yaklasimlarin,
hasta bakiminda mikemmeliyetin saglanmasi igin kalite yonetiminin ve dijital saglik teknolojilerinin onkoloji
hemsireligindeki yeri ve énemi, Iller Bankasi Sosyal Tesisleri, Ankara, Kongre Diizenleme, 20/10/2024-22/10/2024,
(Uluslararasi)

Konusmalarim

9.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

Kurs

16 .

17.

18 .

19.

20.

Jinekolojik Onkoloji Hemsireligi Temel Dizey Kurs Programi, Jinekolojik Kanserlerde Cinsel Yasam, T.C. Saglik
Bakanhgi Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Konusmalarim, 28/10/2024-29/10/2024, (Ulusal)

6. Uluslararasi 7. Ulusal Onkoloji Hemsireligi Kongresi Jineonkoloji Hemsireligi Kursu, Jinekolojik Onkolojide Kahkaha
Yogasinin Kullanimi ve Kahkaha Seansi, T.C. Saglik Bakanligi Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Konusmalarim, 20/10/2024-20/10/2024, (Uluslararasi)

KANSER HASTALARINA BAKIM VERENLERI GUCLENDIRME PROGRAMI, Jinekolojik Kanser Hastalari ve Jinekolojik
Kanser Hastalarina Bakim Verenlerle Birlikte Kahkaha Yogasi: Gllmek Herkese 1yi Gelir, SBU Ankara Onkoloji
Hastanesi Surekli EGitim Merkezi Toplanti Salonul1, Konusmalarim, 11/10/2024-11/10/2024, (Ulusal)

KADIN KANSERLERI HASTA OKULU PROGRAMI, Jinekolojik Kanser Hastalari ve Jinekolojik Kanser Hastalarina Bakim
Verenlerle Birlikte Kahkaha Yogasi: Gilmek Herkese lyi Gelir, SBU Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi
Korkut Akoguz Konferans Salonu, Konusmalarim, 11/10/2024-11/10/2024, (Ulusal)

Gankir Karatekin Universitesi 5 Mayis Diinya Ebeler Giinii Etkinligi-Ebeler: Yasamsal bir iklim ¢éziimii Gelecegin Giigli
Ebeleri Ile Kahkaha Terapisi, Kahkaha Terapisi Nedir? Ebelikte Nerde Kullaniriz? ve Kahkaha Seansi, Online,
Konusmalarim, 03/05/2024-03/05/2024, (Ulusal)

Kahkaha Yogasi Kursu, Kurs Koordinatorii: Kahkaha Yogasi Nedir? Kahkaha Yogasi Nasil Ortaya Cikti? Kahkaha
Yogasinin Faydalari ,Kahkaha Yogasinin Kontrendikasyonlari, Bir Kahkaha Yogasi Seansi Neleri igerir? Kahkaha Yogasi
Ve Hemsirelik - Literatlir Ne Diyor?, El Cirpma Ve Isinma Egzersizleri, Derin Nefes Egzersizleri, Cocuksu Oyunlar,
Gullme Egzersizleri, Kahkaha Meditasyonu, Gilhane Hemsirelik Fakiltesi, Konusmalarim, 01/03/2024-01/03/2024,
(Ulusal)

Multidisipliner Yaklasimla Kadin Kanserleri Farkindalik Sempozyumu, Kanser ve glncel durum, kanser ve y6netimi,
kanser ve farkli boyutlari, SBU Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi, Konugsmalarim,
13/04/2022-13/04/2022, (Ulusal)

Kahkaha Yogasi Kursu, Kurs igerigi, teorik bilgi ile uygulamayi buttnlestirecek sekilde planlanmistir. Program
kapsaminda kahkahanin bireysel yasam Uzerindeki yeri, kahkaha yogasinin tarihgesi ve fizyolojik etkileri aktariimis,
ardindan bir kahkaha yogasi seansinin temel bilesenleri olan el girpma ve iIsinma egzersizleri, derin nefes galismalari,
gocuksu oyunlar, gilme egzersizleri ve kahkaha meditasyonu uygulamali olarak deneyimlenmistir. Ayrica kahkaha
yogasinin hemesirelik alanindaki kullanimi ve bu alanda yurttilen akademik galismalarda bildirilen sonuglar ele
alinarak kanita dayali yaklagsim vurgulanmakta ve bastan sona kahkaha yogasi seansi gergeklestirilmistir., Saglik
Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiltesi, Kurs, 17/04/2026-17/04/2026, (Ulusal)

Kahkaha Yogasi Kursu, Kahkahanin Hayatimdaki Yeri (Korkularim, Hislerim ve Isteklerim) (Uygulama),Kahkaha
Yogasinin Tarihgesi ve Kahkahanin Fizyolojisi,Bir Kahkaha Yogasi Seansi Neleri icerir ? (El Cirpma-Isinma Egzersizleri,
Derin Nefes Egzersizleri, Cocuksu Oyunlar, Gllme Egzersizleri, Kahkaha Meditasyonu),Kahkaha Yogasi ve Hemsirelik:
Akademik Calismalarda Kahkaha Yogasinin Sonuglari,Bastan Sona Kahkaha Seansi (Uygulama), Kendi Kahkahani
Kesfet (Uygulama), Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi Hemgirelik Fakdltesi E§itim Salonu, Kurs,
25/04/2025-25/04/2025, (Ulusal)

Emzirme Danismanligi Becerilerini Guglendirme Kursu, Gebelik ve Dogum Siirecinde Emzirme Danismanhgi,Hastane
ve Ev Ortaminda Emzirme Desteginin Sadlanmasi,Emzirmeyi Giiglendirmede Ozgiivenin Gelistirilmesi Alternatif
Danismanlik Yontemleri, Meme Sorunlarinda Danismanlik Yaklagimi,Emzirme Sirecini Sonlandirmada Emzirme
Danismanhgi , Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi Prof. Dr. Cevdet Erdél Konferans Salonu, Kurs,
04/10/2024-04/10/2024, (Uluslararasi)

TUBITAK ARDEB Projeleri Uygulamali Proje Yazma Egitimi, TUBITAK ARDEB Projeleri, Saghk Bilimleri Universitesi
Teknoloji Gelistirme Merkezi, Kurs, 28/04/2024-29/04/2024, (Ulusal)

Saglik Egitiminde Yeni Bir Yontem:Oyunlastirma, Oyunlastirma nedir, nasil uygulanir, grup calismasi ile uygulama
yapma, Ankara, Kurs, 21/12/2023-21/12/2023, (Uluslararasi)
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21.

22.

23.

24 .

25.

Hemesirelikte Arastirma Kursu, Hemsirelikte bilimsel arastirma neden énemlidir? Arastirma konusu nasil
belirlenir?,Arastirmanin etik boyutu nasil olmalidir?,Arastirma tipleri-gézlemsel arastirmalar (konunun ve arastirma
sorularinin belirlenmesi, érnekleme, veri toplama yéntemleri ve verilerin analizi),Arastirma tipleri-deneysel ve
metodolojik arastirmalar (konunun ve hipotezlerin belirlenmesi, érnekleme, veri toplama yéntemleri ve verilerin
analizi),Arastirma raporu ve olgu sunumu nasil yazilir?,Uygulama,Gruplarin s6zli ve poster bildirilerini sunmalari,
Ankara-Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kurs, 12/10/2022-12/10/2022,
(Uluslararasi)

Jineonkoloji Hemsireligi Kursu, Jinekolojik onkoloji hemsiresi olmak,Jinekolojik Kanserlerde Cinsel Saglik ve
Menopoz,Jinekolojik kanserde Palyatif Bakim,Jinekolojik kanserli hastalara psikolojik yaklasim,Jinekolojik onkoloji
cerrahisinde ERAS Protokoli,Jinekolojik Onkolojide Etik,Jinekolojik Onkolojide HPV: Tarama, Takip ve Asilar,Jinekolojik
Kanserlerden Korunma, Erken Tani/Tarama’da Hemsirenin Danismanlik Rol(,Covid -19 Pandemisi sirecinde Jine-
Onkoloji Hemsireligi/ Jinekolojik Kanserlerde Kemoterapi ve Hemsirelik Yaklasimlari, Online, Kurs, 20/10/2021-
20/10/2021, (Uluslararasi)

Infertilite Hemsireligi Kursu, Fertilite, Infertilitenin tanimi, Fertiliteyi etkileyen faktérler, Infertilite hemsirelerinin
gelisen rolleri, Infertilite tani yéntemleri ve hemsirenin rolii, uygulama gézlemi(hasta izlemi ve
folikllometri,intrauterin inseminasyon,OPU),Yardimci Greme teknikleri ve hemsirelik yaklasimlari, infertilitenin
psikososyal etkileri ve hemsirelik girisimleri, Yardimc Ureme Tekniklerinde etik sorunlar ve yasal diizenlemeler,
Infertilitede androloji ve embriyoloji, Infertilite tedavisinde kullanilan ilag protokolleri, Yardimci Gireme teknikleri iile
tedavi surecinde ortaya gikabilecek komplikasyonlar ve hemsirelik yaklasimi, uygulama gézlemi(androloji ve
embrioloji laboratuvari), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ureme Saglidi, Teshis, Tedavi, Egitim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi, Kurs, 26/04/2019-26/04/2019, (Ulusal)

Geriatri Hemsireligi Kursu, Geriatri Hemsireligi, Ankara, Kurs, 09/06/2016-09/06/2016, (Ulusal)

Anne S(tl ve Emzirme Danismanlidi, Anne siti ve emzirmenin 6nemi, emzirme nasil oluyor, danismanlik becerileri,
emzirme pozisyonlari-uygulama, gebelik siiresince danismanlik ve destek, dogum slireci ve emzirme, ten tene
temasin 6nemi (kanguru bakimi), emzirmeyi degerlendirmek, emzirme 6ykust alinmasi, emzirilen bebegdin izlenmesi
ve yetersiz sit, bazi hastalik durumlarinda anne siti ile besleme, st sagma, anne sitina glivenle saklamak,
memelere iligskin sorunlar, anne sitl sirt masaji-uygulama, 6zel durumlarda beslenme, emziren annenin saglidi,
basarili emzirmede 10 6neri, anne stitld yerine kullanilan Grinlerin pazarlanmasi ile ilgili uluslararasi yasanin é6nemli
noktalari, bebek dostu 10 6neri ve saglk uygulamalari, bebek dostu kurulus degerlendirme stireci, tamamlayici
beslenme , SBU Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklari E§itim ve Arastirma Hastanesi, Kurs, 29/04/2022-, (Ulusal)

Seminer

26 .

27 .

28 .

29.

30.

Antalya Laughter Yoga Conferance, 16 farkl tlkeden kahkhaja yogasi egitmenlerinin llkelerinde kahkaha yogasini
nasil kullandiklari, kahkaha yogasi ve yas sireci, cocuklarda kahkaha yogasi, mizik terapi ve kahkaha yogasi ve
kahkaha yogasi pratikleri, Antalya, Seminer, 09/05/2025-11/05/2025, (Uluslararasi)

Ankara Etlik Sehir Hastanesi Onkoloji Hastanesi Geleneksel Hemsirelik Konferansi-8, Kahkaha Yogasi, Ankara Etlik
Sehir Hastanesi , Seminer, 26/09/2024-26/09/2024, (Ulusal)

Gllhane Hemsirelik Fakdltesi Gulil'e Gil'e Mezun Olun Kahkaha Yogasi, Kahkaha Yogasi Sunum ve Seans, Glilhane
Hemsirelik Fakultesi Giris Kat Amfisi Faktlte Binasi, Seminer, 09/05/2024-09/05/2024, (Ulusal)

Kahkaha Yogasi, Kahkaha Yogasi Nedir? Faydalari nelerdir? Nasil yapilir? ve uygulamal kahkaha yogasi seansi, T.C.
Kiatahya Dumlupinar Universitesi Gediz Meslek Yuksekokulu-Cevrimigi Etkinlik, Seminer, 25/04/2024-25/04/2024,
(Ulusal)

Kahkaha Yogasi-Sinavlara Kahkaha Atarak Giriyoruz, Kahkaha yogasi nedir?, Kahkaha yogasi nasil ortaya gikti?,
Kahkaha yogasinin faydalari, Kahkaha yogasinin kontrendikasyonlari, Uygulamali kahkaha yogasi seansi, Ankara
Medipol Universitesi Anafartalar Kampus Amfi, Seminer, 02/04/2024-02/04/2024, (Ulusal)

Sertifika

31.

32.

ENERJI PSIKOLOJISI VE DUYGUSAL 0ZGURLUK TEKNiGI (EFT) UYGULAYICI EGITIMI SERTIFIKASI, Enerji Psikolojisi
nedir? ,Enerji Psikolojisi tarihgesi,Enerji Psikolojisinin Kullanim Alanlari ,Akademik calismalarda Enerji psikolojisi:
Sonuclar ne gdsteriyor?, Enerji Psikolojisi Teknikleri , Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (EFT) nedir? ,EFT nasil
calisir?,Cocuk ve Genglerle EFT,EFT-Tapping Nasil Uygulanir? EFT-Tapping konusunda gergeklestirilmis olan arastirma
ve deneylerle ilgili bilgiler?,EFT Vaka Ornekleri?, EFT-TAPPING Uygulamasi, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane
Hemesirelik Fakultesi, Sertifika, 16/04/2026-19/04/2026, (Ulusal)

EGITICININ EGITIMI, Sakarya Universitesi Strekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan, 3.3.2026 -

31.3.2026 tarihleri arasinda gerceklestirilen 96 saatlik EGITICININ EGITIMI sertifika programi, Sakarya Universitesi
Sirekli EGitim Uygulama ve Arastirma Merkezi , Sertifika, 03/03/2026-31/03/2026, (Ulusal)
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33.

34.

35.

36 .

Good Medical Researcher Certificate, MedicRes Good Medical Researcher Online Program based on Good Biostatistical
Practice- PPlanning Analyzing Reporting, Online, Sertifika, 08/04/2019-, (Uluslararasi)

Certified Laughter Yoga Teacher, Kahkaha yogasinin hikayesi, kahkaha yogasi nedir, kahkaha yogasi-nefes bilimi,
kahkaha yogasinin kavrami ve felsefesi, kahkaha yoga seansinda neler olur, kahkaha yogasinda kontrendikasyonlar,
naslil bir kahkaha yoga seansi yonetilir-sistemler ve prosediirler, kahkaha ve stres: fizyolojik zithklar, kahkaha
yogasinin saghda faydalari, is diinyasi igin kahkaha yogasi, yasllar igin kahkaha yogasi, gocuklar igin kahkaha yogasi,
Ozel ihtiyaci olan kisiler igin kahkaha yogasi, bir kahkaha kuliibi nasil baslatilir, kahkaha yogasi egitimleri, bire bir
kogluk, kendi kendinize kahkaha yogasi, diinya kahkaha giinii, adim adim yoga nidra, oksijenin énemi, 40 temel
kahkaha alistirmasi, kahkaha yogasi Urlnleri..., Ankara, Sertifika, 14/10/2023-, (Uluslararasi)

Onkoloji Hemsireligi Sertifikasi, Onkoloji hemsireligine giris, kanser epidemiyolojisi, karsinogenezis, kanserde koruma
-erken tani-tarama-evreleme, kanserde koruma-erken tani-tarama-evreleme(uygulama) Ketem gezisi, kanser tani
yontemleri, kanser tani yontemleri(uygulama)radyoloji Unitesi gezisi, kanser tirleri, hasta ve aile egitimi, kanser
turleri, kanser turleri (cocukluk cagi), kanser hastalarinda agri kontrolt, agri kontroliinde agri hemsireligi klinik
yaklasim, hasta guvenligi, onkoloji hastalarinda psikososyal sorunlar,onkolojik aciller, ekstravazasyon, radyoterapi,
hemotopoetik kdk hicre nakli, biyoterapotik ve hedefe ydnelik tedaviler, kemoterapétik ajanlarda-ilag-ilag-besin
etkilesimi, kemoterapi, kemoterapdétik ajanlar, biyoterapotik ve hedefe yonelik ajanlar, kemoterapi verilis yollari,
kemoterapi uygulama ilkeleri, santral ven6z katater uygulamalari, kanser hastalarinda beslenme, hipersensivite,
anaflaksi, kemoterapi uygulamalarinda glivenli yaklagim uygulamalari, geleneksel ve tamamlayici tedaviler, kemik iligi
baskilanmasi, bulanti, kusma, konstipasyon, diyare, mukozit, tat dedisimi, alopesi, deri reaksiyonlari, hemorajik sistit,
nefrotoksisite, kardiyak ve pulmoner toksisite, pankreatit ve hepatotoksisite, sekstalite, nérotoksisite ve okiler
toksisite, kan ve kan Grlnleri uygulamalari, palyatif bakim, calisan haklari ve glvenligi, hukuksal y6nleriyle onkoloji
hemsireligi, onkolojide etik konular, kanser turleri (uygulama/onkoloji klinigi), kemoterapi Uinitesi uygulama, Dr.
Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sertifika, 29/07/2022-, (Ulusal)

Certified Laughter Yoga Leader, - Kahkaha Yogasi nedir? Kim baslatmistir?

- Faydalari...(Fiziksel ve ruhsal)

- Nefes Teknikleri

- Enerjiyi arttirmak, stress seviyesini distrmek igin hangi teknikleri kullaniriz..

- Rahatlama Teknikleri

- Tek basina Kahkaha Yogasi nasil yapilir?

- Organizasyonu,- Pazarlama ve Reklam, kahkaha lideri ( Uygulayicisi ) nasil olunur?..

- Iletisim

- Gesitli gruplar tuzerinde galisma teknikleri, Ankara, Sertifika, 16/04/2023-, (Uluslararasi)
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