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Öğrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2018 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ (DR)

Tez Adı : Opiyat kullanım bozukluğu olan bireyler ve yakınlarına uygulanan grup danışmanlığının
bireylerin remisyon süreleri ve sosyal destek algıları ile birey ve yakınlarının öz yeterlik ve
umutsuzluk düzeylerine etkisi (2018) Tez Danışmanı : (PROF. DR. FATMA ÖZ)

Yüksek Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2008 - 2011 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : 10-12 yaşlarındaki öğrencilerin saldırganlık eğilimleri ve bunu etkileyen faktörlerin
belirlenmesi (2011) Tez Danışmanı : (PROF. DR. FATMA ÖZ)

Lisans AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ

1998 - 2002 HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ/ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ

 (2002)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ / HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ /
PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2021

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2025

1 . TUSUN ESRA,(2025). Opiyat kullanım bozukluğu olan bireylerde kişilerarası iletişim yetkinlikleri ve başa çıkma
tutumları arasındaki ilişki, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2 . GEDİK İKBAL,(2025). Hemşirelerde iş-aile-yaşam dengesi, ruhsal durum ve psikolojik sağlamlık arasındaki
ilişkinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2024

3 . YILDIRIM SEMİH,(2024). Psikiyatri ve yüksek güvenlikli adli psikiyatri servisinde yatan hastalarda hasta merkezli
bakım ve tıbbi tedaviye uyum düzeyleri ve aralarındaki ilişki, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> PSİKİYATRİ HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

4 . KARADEMİR ASLI,(2024). Ayaktan kemoterapi tedavisi gören onkoloji hastalarında siberkondriya ve
somatizasyon, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> PSİKİYATRİ
HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2023-2024

Lisans

KALİTE VE HASTA GÜVENLİĞİ Türkçe 2

LİDERLİK VE HEMŞİRELİK SÜRECİ Türkçe 2

ATILGANLIK VE YAŞAM DOYUMU Türkçe 2

SAĞLIK ALANINDA KİŞİLERARASI İLİŞKİLER VE İLETİŞİM Türkçe 2
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Teknoloji Bağımlılığı Türkçe 2

Psikiyatri ve Sinema Türkçe 2

Bağımlılık ve Psikososyal Yaklaşımlar Türkçe 2

Psikiyatri Hemşireliği Türkçe 14

2022-2023

Lisans

KALİTE VE HASTA GÜVENLİĞİ Türkçe 2

ATILGANLIK VE YAŞAM DOYUMU Türkçe 2

SAĞLIK ALANINDA KİŞİLERARASI İLİŞKİLER VE İLETİŞİM Türkçe 2

Teknoloji Bağımlılığı Türkçe 2

Psikiyatri ve Sinema Türkçe 2

Bağımlılık ve Psikososyal Yaklaşımlar Türkçe 2

Psikiyatri Hemşireliği Türkçe 14

2021-2022

Lisans

Psikiyatri Hemşireliği Türkçe 14

Yüksek Lisans

RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ 1 Türkçe 3

HEMŞİRELİKTE PSİKOFARMAKOLOJİ I Türkçe 3

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . KANBAY YALÇIN,ARKAN BURCU,akçam aysun,VAROL BELGİN (2026). Development and psychometric evaluation of
the artificial intelligence ethical awareness scale. Ethics &amp; Behavior1-7. , Doi: 10.1080/10508422.2025.2595433
(Yayın No : 9958302)

2 . VAROL BELGİN,AKSU MİRAY,ÖZER KÜÇÜK EMİNE (2025). Patient‐Centered Care Competence in High‐Security
Forensic Psychiatric Nurses: The Role of Professional Self‐Efficacy and Attitudes Toward Forensic Patients. Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing, 32(6), 1325-1333. , Doi: 10.1111/jpm.70024 (Yayın No : 10066698)

3 . ARKAN BURCU,ERBAY DALLI ÖZNUR,VAROL BELGİN (2025).
The impact of ChatGPT training in the nursing process on nursing students' problem-solving skills, attitudes towards
artificial intelligence, competency, and satisfaction levels: Single-blind randomized controlled study. Nurse Education
Today, 152(), 1-8. , Doi: 10.1016/j.nedt.2025.106765 (Yayın No : 10067086)

4 . VAROL BELGİN (2025). Artificial Intelligence Anxiety in Nursing Students:The Impact of Self-efficacy. CIN:
Computers, Informatics, Nursing, 43(6), 1-7. , Doi: 10.1097/CIN.0000000000001250 (Yayın No : 10067178)

5 . VAROL BELGİN,GEDİK İkbal (2025). The last decade of addiction research in Türkiye: A thesis-based
analysis. Sağlık Akademisyenleri Dergisi, 12(2), 289-297. , Doi: 10.52880/sagakaderg (Yayın No : 10070130)

6 . Ramalho Rodrigo,VOLFOVÁ A,LOSOSOVÁ A,FOLCH-SANCHEZ D,BRADDICK F,SEABRA P,CHAUDHARY N. I,CHOUDHURY
S,DOM G,GHOSH A,CRUZ D,HASANOVIĆ Amir,L IGNJATOVA,KEPA K,KIBURI S. K.,JERKOVIC D,LAMSAL P,OKULICZ-
KOZARYN K,RAFEI P,SADRUDDIN M. M.,SCHEIBEIN F,TAHER M.,TEIXEIRA M.,THAQI A.,SWITHENBANK Z.,VAROL
BELGİN,KURCEVIČ E. (2025). Developing a Holistic and Inclusive Competency Framework for the Addiction
Workforce: Insights from a Transdisciplinary Team of Addiction Professionals. Adiktologie, 25(1), 21-28. , Doi:
10.35198/01-2025-001-0003 (Yayın No : 10067497)

7 . İNCİ FİGEN,VAROL BELGİN,KAMIŞLI SONGÜL,TERZİOĞLU CANDAN,BAĞCAZ ARDA,KILIÇ CENGİZ (2024). Is COVID-
19 loss more associated with prolonged grief disorder than other losses?. Death Studies1-7. , Doi:
10.1080/07481187.2024.2406343 (Yayın No : 9339567)

8 . VAROL BELGİN,ÖZ FATMA (2024). Aggressive Tendency of 10-12 Years Old Students and Affecting Family Factors.
Yaşam Boyu Hemşirelik Dergisi, 1(1), 98-114. , Doi: 10.29228/llnursing.72752 (Yayın No : 9407673)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

9 . VAROL BELGİN,ÖZ FATMA (2024). Group counselling can prolong the remission period in Opioid Use Disorder patients
after detoxification and enhance social support, self-efficacy and hopelessness levels in patients and their families in
Turkey. Heroin Addiction and Related Clinical Problems, 26(25), 1-10. , Doi: 10.62401/2531-4122-2024-25 (Yayın No
: 9407656)

10 . VAROL BELGİN,SARIKOÇ GAMZE,ÖKSÜZ EMİNE (2023). Online Learning Motivation and Zoom Fatigue in Terms of
Some Variables in Nursing Students. Yaşam Boyu Hemşirelik Dergisi, 4(3), 217-236. , Doi: 10.29228/llnursing.71412
(Yayın No : 8980151)

11 . SARIKOÇ GAMZE,ÖKSÜZ EMİNE,Dağ Canatan Sinem,VAROL BELGİN (2023). Is There A Relationship Between
Somatization Symptoms And Communication Skills?. Health Care Academician Journal, 10(2), 162-170. , Doi:
10.52880/sagakaderg.1181704 (Yayın No : 8980135)

12 . SARIKOÇ GAMZE, ÖKSÜZ EMİNE (2022). COVID 19 Pandemisinde İyimserlik ve Hayatın Anlamının İncelenmesi.
Gevher Nesibe Journal Of Medical And Health Sciences, 7(21), 184-192. , Doi: 10.5281/zenodo.7393127 (Yayın No :
8307093)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . VAROL BELGİN,GEDİK İkbal (2024). The Last Decade in Turkish Addiction Research: A Thesis-Based Analysis.
European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies, (Özet bildiri) (Yayın No:9408069)

2 . VAROL BELGİN,AKSU MİRAY (2024). Yapay Zeka Entegre Edilmiş Hemşirelik Süreci Eğitim Programı (AINT-P)'nin
Hemşirelik Öğrencilerinin Klinik Karar Verme Yetkinlikleri ve Yapay Zeka Kaygıları Üzerindeki Etkisi: Randomize
Kontrollü Çalışma. 8.ULUSLARARASI 19. ULUSAL HEMŞİRELİK KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9395701)

3 . VAROL BELGİN,AKSU MİRAY,KARADEMİR ASLI (2024). ÖZGECİLİK VE RUHSAL BOZUKLUKLARA YÖNELİK
İNANÇLAR ARASINDAKİ İLİŞKİ: HEMŞİRELER ARASINDA
BİR ARAŞTIRMA. 8.ULUSLARARASI 19. ULUSAL HEMŞİRELİK KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9395771)

4 . BAYRAK BELGİN, ÖZ FATMA (2019). Effect of group counseling applied to individuals with opioid use disorder and to
their relatives on individuals’ remission period and perception of social support and individuals and their relatives’ self
-efficacy and hopelessness level. 3rd European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies, (Özet bildiri)
(Yayın No:6935461)

5 . SEKİ ÖZ HİLAL, BAYRAK BELGİN (2018). Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Tedavileri İçinde Yer Alan Yoga ve
Hemşirelik. I. Uluslararası Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kongresi , 89-92, (Özet bildiri) (Yayın No:7903691)

6 . BAYRAK BELGİN, SEKİ ÖZ HİLAL (2018). Bağımlılıkta Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp ve Hemşirelik. I. Uluslararası
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kongresi , 71-79, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7903709)

7 . BAYRAK BELGİN, SEKİ ÖZ HİLAL, KARGIN MARAL (2016). Psikiyatri Hastaları İle Klinik Araştırmalar, Etik ve
Hemşirelik. IV. Uluslararası ve VIII. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6935483)

8 . BAYRAK BELGİN, ÖZ FATMA (2012). 10-12 yaşlarındaki öğrencilerin saldırganlık eğilimi ve bunu etkileyen faktörlerin
belirlenmesi. II. Uluslararası, VI. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6935492)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Psikiyatri Hemşireliği Sertifika KonularıPsikiyatri Hemşireliği Sertifika Konuları, Bölüm adı: (Madde Kullanımı ile
İlişkili Bozukluklar) (2020). ,BAYRAK BELGİN, Ankara Nobel Tıp Kitabevi, Editör: Oflaz, Fahriye ve Yıldırım,
Nazmiye, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786057578792, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6935371)

2 . Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliği, Bölüm adı: (Madde Bağımlılığı ve Davranışsal Bağımlılıklar) (2024). ,VAROL
BELGİN, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: GÜRHAN NERMİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6340-93-0,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9407537)

3 . Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığını Geliştirme ve Koruma, Bölüm adı: (Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığına İlişkin Yasal ve Etik
Konular) (2024). ,VAROL BELGİN,TAŞ SOYLU GÜLSENAY, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: DOĞAN SATI,
ARKAN BURCU, VAROL BELGİN, KARAKAYA DUDU, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-6340-71-8, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 9407521)

4 . Çocuk-Ergen Ruh Sağlığını Geliştirme ve Koruma, Bölüm adı: (Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığına İlişkin Yasal ve Etik
Konular) (2024). ,VAROL BELGİN,TAŞ SOYLU GÜLSENAY, Ankara Nobel Tıp Kitapevleri, Editör: DOĞAN SATI,
ARKAN BURCU, KARAKAYA DUDU, VAROL BELGİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256340718, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 9421360)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . MERİÇ MELTEM,VAROL BELGİN,BELEN HİLAL MERVE (2025). ZOOM FATIGUE AND ITS IMPACT ON ACADEMICIANS:
THE CASE OF UNIVERSITIES IN ANKARA. Akademik Hassasiyetler, 12(27), 135-147.  (Kontrol No : 10067324)

2 . VAROL BELGİN,Karademir Aslı,ÖCAL Leyla Nur,YÜCE Zeynep,KUBAŞIK Hüsne,ALTUNKESER Melisa (2025).
Determination of Cyber Victimization and Bullying Levels and Factors Affecting Them Among Nursing Students: A
Cross-Sectional Study. Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi, 7(1),  (Kontrol No
: 10070284)

3 . VAROL BELGİN,ALPASLAN Esra,Ayan Sude Şuara,Kömürcüoğlu Merve,Kara Ramazan Akın,Özalp Serhat (2025).
Hemşirelik Öğrencilerinin Tütün Kullanım Prevelansı ve Tütün Düzenlemelerine Yönelik Bilgi ve Tutumları: Dumansız
Üniversite Örneği. Ordu Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi, 8(1), 230-237.  (Kontrol No : 10070442)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . BAYRAK BELGİN, SEKİ ÖZ HİLAL (2018). Kuşaklararası Farklılıkların Hemşirelik Eğitiminde Önemi. 4. Sağlık
Bilimlerinde Klinik ve İletişim Beceri Eğitimleri Kongresi , 8-9, (Özet bildiri) (Yayın No:7828579)

2 . SEKİ ÖZ HİLAL, BAYRAK BELGİN (2018). Ruhsal Hastalık ve Hastaya Yönelik Damgalama Nedeniyle Hemşirelik
Öğrencilerinin Yaşadıkları Zorluklar Ve Bu Zorlukları Aşmada Eğitimcinin Rolü. 4. Sağlık Bilimlerinde Klinik ve İletişim
Beceri Eğitimleri Kongresi , 14-14, (Özet bildiri) (Yayın No:7828585)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, BAYRAK BELGİN, ATASEVEN HİLMİ (2020). Salgın Dönemi Sağlık Hizmetlerinde Özgecilik
(Diğerkâmlık). Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi (Ulusal), 5 (2) , 101-108.  (Yayın No :
6935533)

Editörlük

1 . Acil Servislerde Madde Kullanım Bozukluklarına Yaklaşım Rehberi, Kitap, Editör, Sağlık Bakanlığı , 01/06/2020

2 . Çocuk ve Ergen Ruhsağlığını Koruma ve Geliştirme, Kitap, Editör, Ankara nobel tıp yayınevi , 08/12/2024
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